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Oggetto: Martedì 25 Febbraio 2025 - Avvio progetto “BENESSERE". 

 
Il progetto di potenziamento “BENESSERE" rientra nel quadro di ampliamento dell’offerta formativa e vuole offrire risposte 

ai bisogni differenziati degli studenti, rispettando tempi e differenti modalità di apprendimento. L’obiettivo è far acquisire 

agli alunni un efficace metodo di studio scientifico, insieme al consolidamento di consapevolezza del concetto di salute 

attuato con adeguate strategie. Durante le attività gli studenti hanno l’opportunità di: 

 ricevere un’educazione igienico- sanitaria generale; 

 chiedere chiarimenti circa una corretta Alimentazione; 

 ricevere nozioni di Patologia generale. 

Le attività, che si svolgeranno a partire dal 25 febbraio p.v. e si concluderanno nel mese di maggio saranno rivolte alle classi 

del I-II-III-IV ITET, per un totale di 3 ore per ciascuna classe. La docente che curerà il progetto sarà la prof.ssa Anna Ungaro. 

Il progetto si svolgerà in orario antimeridiano, in compresenza, secondo il calendario di seguito riportato: 

 
CALENDARIO DOCENTI DI POTENZIAMENTO PROGETTO “BENESSERE” 

 

FEBBRAIO/MARZO 

Docente referente e in 

compresenza 
Martedì 2^ora Mercoledì 2^ora Giovedì 4^ ora 

Prof.ssa Anna Ungaro 25/02 
Classe 2BE 
(Compresenza 
A.Tempesta) 

05/03 
Classe IIIA 
(Compresenza Di 
Giacomo Dario) 

06/03 
Classe IIC 
(Compresenza 
Costantino) 

11/3 
Classe IIA 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

12/03 
Classe 4° 
(Compresenza 
F.Pastore) 

13/03 
Classe 3B 
(Compresenza 
A.L.Fierro) 

18/03 
Classe 2B 
(Compresenza 
A.Giacomino) 

19/03 
Classe I A 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

20/03 
Classe 1C 
(Compresenza Loizzo e 
Schirò) 

25/03 
Classe 4BC 
(Compresenza 
M.R.Lomartire) 

26/03 
Classe 3C 
(Compresenza 
F.Vitucci) 

27/03 
Classe 1B 
(Compresenza 
Lomartire) 
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MESE DI APRILE 

Docente referente e in 

compresenza 
Martedì 2^ora Mercoledì 2^ora Giovedì 4^ ora 

Prof.ssa Anna Ungaro 01/04 
Classe 2BE 
(Compresenza 
A.Tempesta) 

02/04 
Classe IIIA 
(Compresenza Di 
Giacomo Dario) 

03/04 
Classe IIC 
(Compresenza 
Costantino) 

08/04 
Classe IIA 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

09/04 
Classe 4° 
(Compresenza 
F.Pastore) 

15/04 
Classe 3B 
(Compresenza 
A.L.Fierro) 

15/04 
Classe 2B 
(Compresenza 
A.Giacomino) 

16/04 
Classe I A 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

17/04 
Classe 1C 
(Compresenza Loizzo e 
Schirò) 

22/04 
Classe 4BC 
(Compresenza 
M.R.Lomartire) 

23/04 
Classe 3C 
(Compresenza 
F.Vitucci) 

24/04 
Classe 1B 
(Compresenza 
Lomartire) 

29/04 
Classe 2BE 
(Compresenza 
A.Tempesta) 

30/04 
Classe IIIA 
(Compresenza Di 
Giacomo Dario 

 

 

 

MESE DI MAGGIO 

Docente referente e in 
compresenza 

Martedì 2^ora Mercoledì 2^ora Giovedì 4^ ora 

Prof.ssa Anna Ungaro 06/05 
Classe IIA 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

07/05 
Classe 4A 
(Compresenza 
F.Pastore) 

08/05 
Classe IIC 
(Compresenza 
Costantino) 

13/05 
Classe 2B 
(Compresenza 
A.Giacomino) 

14/05 
Classe I A 
(Compresenza A.L. 
Fierro) 

15/05 
Classe 3B 
(Compresenza 
A.L.Fierro) 

20/05 
Classe 4BC 
(Compresenza 
M.R.Lomartire) 

21/05 
Classe 3C 
(Compresenza 
F.Vitucci) 

22/05 
Classe 1C 
(Compresenza Loizzo e 
Schirò) 

  29/05 
Classe 1B 
(Compresenza 
Lomartire) 

 

 
La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Brigida Maria Caporale 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs n. 39/1993 
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